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 Отдых детей сегодня - 

это не только социальная защита, 

это ещё и пространство для 

творческого развития, обогащения 

духовного мира и интеллекта 

ребенка, что создает условия для 

социализации учащегося с учетом 

реалий современной жизни. 

Основной задачей летнего 

оздоровительного лагеря является, 

прежде всего, сохранение и 

укрепление здоровья 

подрастающего поколения, 

воспитание морально-волевых качеств и чувства коллективизма, формирование позитивного 

отношения к жизни. Именно на это сориентированы педагоги лагеря, чтобы организовать и 

осуществить функционирование смены и оправдать ожидания детей и их родителей. 

 

с 01 по 21 июня 2023 года на базе МБОУ «СОШ № 6» ПГО была организована первая 

смена летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием для 240 детей в возрасте от 7 

до 15лет включительно. Педагогический состав включал 20 воспитателей, 1 физрука, 3 

педагогов дополнительного образования. Срок работы смены составлял 14 дней. Режим 

работы ЛОЛ с 8-30 до 14-30. Преимущественно места в лагерь предоставлялись детям из 

семей, нуждающихся в особой защите государства: из малообеспеченных семей.-27(11%) 

человек, из многодетных семей – 44 (18%) человека, 3 ребенка-инвалида, 2 ребенка находятся 

под опекой и 3 человека из семей, в которых отцы находятся в зоне СВО.  

          Для функционирования летнего лагеря в соответствии с требованиями СанПиНа 

подготовлены следующие помещения: 10 игровых комнат, 1 кабинет психологов, а также 

актовый зал, спортивные залы, медицинский кабинет, столовая, туалетные комнаты, 

укомплектованные необходимым оборудованием и инвентарём. Все помещения 

соответствуют нормам противопожарной безопасности и оснащены рецикуляторами. 

Для обеспечения безопасного отдыха детей, осуществлены следующие мероприятия: 

оформлены информационные стенды «Безопасные каникулы» («Правила дорожного 

движения», «Правила пожарной безопасности», «Будь осторожен с незнакомыми людьми!», 

«Электробезопасность» и т.д.); разработан пакет памяток для детей и родителей о безопасном 

отдыхе; электронный вариант памяток размещён на сайте школы; в помещениях лагеря 

предусмотрено наличие мест для хранения ценных предметов. Ежедневно с ребятами 

проводились инструктажи по технике безопасности. Движение  по городу осуществляется по 

утверждённым схемам «Безопасный маршрут» с соблюдением правил дорожного движения. 

В течение смены контроль за здоровьем детей осуществляла медицинский работник 

Круталевич Надежда Викторовна. Оценка эффективности оздоровления детей в условиях 

детского оздоровительного лагеря проводилась на основании сопоставления данных двух 

медицинских осмотров - в начале и в конце лагерной смены. 

Были проанализированы следующие показатели: 

 физическое развитие ребенка; 

 функциональное состояние организма; 

 уровень физической подготовленности; 

 внутрилагерная заболеваемость. 



 Комплексный анализ этих показателей дал возможность оценить эффективность 

оздоровления каждого ребенка. 

В лагере соблюдался водно-питьевой режим по договору  с  ООО «Родник» на поставку 

бутилированной питьевой воды, закуплены одноразовые стаканчики и контейнеры для их 

утилизации. Было организовано полноценное двухразовое питание, которое обеспечивал 

индивидуальный предприниматель ИП «Дьяченко А.В.» В меню были включены овощи, соки, 

молочные продукты, горячие первые и вторые блюда. Контроль за качеством питания 

осуществляла бракеражная комиссия, в которую входит начальник лагеря, медицинский 

работник. Регулярно к контролю привлекается родительская общественность. 

Организовано ежедневное проведение физической зарядки и спортивных мероприятий 

учителями физической культуры, педагоги дополнительного образования проводят 

кружковую работу. Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включались в 

оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим 

питания, закаливание, поддержка эмоционального тонуса. 

Основной задачей летнего оздоровительного лагеря на базе нашей школы является, 

прежде всего, сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения, воспитание 

морально-волевых качеств и чувства коллективизма, формирование позитивного отношения к 

жизни. Именно на это были сориентированы педагоги лагеря, чтобы организовать и 

осуществить функционирование смены и оправдать ожидания детей и их родителей. 

Для ежедневного отдыха детей были обустроены: 

Кабинеты: комната отдыха, игровые комнаты, комната психологической разгрузки, кабинеты 

для кружковой работы, библиотека, школьный музей. Спортивные залы: занятия спортом, 

состязания, линейка (в случае плохой погоды). Спортивная площадка для проведения общих 

лагерных игр на воздухе, спартакиад, спортивных состязаний. Школьный двор для проведения 

линейки, зарядок, отрядных дел, игр-путешествий.  Актовый зал для проведения праздничных 

мероприятий и концертов, постановки спектаклей, работы детской творческой мастерской. 

Медицинский кабинет: медицинский контроль мероприятий лагерной смены. Школьная 

столовая: завтрак, обед, питьевой режим. Комнаты гигиены, туалеты, места для мытья рук. 

В распоряжении детей были: информационные ресурсы (наглядные материалы, фото- и 

видеоматериалы по темам программы, подборки информационных материалов), канцелярские 

принадлежности для каждого учащегося, музыкальный центр, проектор, настольные игры. 

Работали библиотека, компьютерный класс, творческие кружки: «Мир творчества», «Поделки 

самоделки». 

Проведение смены было обусловлено необходимостью: 

 организованного отдыха детей; 

 использования богатого творческого потенциала детей; 

 укрепления здоровья детей, отдыхающих в лагере.  

Лагерь работал в соответствии с дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программой пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей социально-гуманитарной 

направленности, которая являлась продолжением воспитательной работы школы в течение 

учебного года. 

Цель программы: развитие личности детей МБОУ «СОШ № 6» Партизанского 

городского округа в возрасте от 6,5 до 15 лет через реализацию их творчески-социальной 

активности  в условиях летнего оздоровительного лагеря   

Для достижения поставленной цели были разработаны и утверждены следующие документы: 

1. Положение о летнем оздоровительном лагере с дневным пребыванием. 

2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа пришкольного 

лагеря с дневным пребыванием детей. 

3. План мероприятий летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием. 

4. Режим дня летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием. 

5. Должностные инструкции начальника лагеря, воспитателя,  повара и уборщика 

служебных помещений. 



Обеспечено методическое сопровождение: 

1. методический материал, соответствующий программе деятельности лагеря по 

организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 

2. реквизит для проведения отрядных дел; 

3. диагностический материал для отслеживания результатов педагогической деятельности 

и деятельности воспитанников лагеря, подведения итогов, обеспечения гласности 

достигнутых успехов и результатов.  

Задачи программы 

Воспитательные: 

Способствовать ознакомлению участников лагеря с духовным наследием своей малой Родины 

Содействовать формированию активной жизненной позиции обучающихся. 

Укреплять навыки здорового образа жизни. 

Развивающие: 

Развивать бережное отношение к родной земле, миру, природе, культуре  

Вовлекать детей в активную физкультурно-оздоровительную деятельность. 

Развивать практические умения и навыки в различных видах творчества и искусства. 

Обучающие: 

Возможность реализовать  свой интерес в сфере художественного творчества.  

Совершенствовать знания и умения по основам безопасности жизнедеятельности 

Вовлечь детей в активную спортивно-оздоровительную деятельность 

Реализация задач осуществлялась по плану: 

  

Дата Тема Форма проведения 

1 день Церемония открытия смены 

Добро пожаловать в страну 

«Планета детства» 

Игровой калейдоскоп, Интерактивная игра 

2 день «Здравствуй, солнечное лето» 

«Снайпер» 

Творческая мастерская. Конкурс рисунков на 

асфальте, камнях. Выполнение работ 

«Волшебные камни», «Необыкновенные узоры»  

Выставка  готовых работ. Военно-патриотическая 

игра. 

3 день «Найди клад» Игра -путешествие. 

4 день «За здоровьем на 

спортплощадку» 

Чемпионат лагеря по футболу. Спортивные 

соревнования. 

5 день Военно-спортивная игра 

«Зарница» 

Игра – соревнование. 

6 день «Чудесный пластилин». Настольный театр. Выполнение работы.  

7 день Хит-парад любимых песен» Музыкальный час Разучивание песен под 

аккомпанемент на свежем воздухе. Флешмоб 

«Россия - Родина любимая» 

8день Природные дары для поделок и 

игры» 

Творческая мастерская. Изготовление поделок из 

природного и бросового материала «Коты в 

стаканчике», «Животные из ватных дисков». 

9 день «Мы сильные, смелые, ловкие, 

умелые» 

Игра-соревнование. 

10 день Эстафета «Дорожные знаки» Экскурсии, презентация, викторина 

11 день Турнир по настольным играм 

(шашки, шахматы). 

Познавательное занятие - соревнование 

12 день «Эрудит-игра «Битва 

интеллектуалов»» 

Игровая программа Викторина, конкурсные 

задания. 

13 день «Мы внуки Великой Победы» 

Смотр строя и песни «Хорош в 

Презентация «Великие полководцы России», 

беседа. Смотр строя и песни, конкурс рисунков 



строю - силен в бою» на асфальте. 

14 день «Свеча памяти», приуроченная 

к 22 июня-начала ВОВ». «Мы 

той Победы внуки»  

«Закрытие лагерной 

смены».  Концерт «Звездопад».  

 

Беседа о подвигах своих родственников, о 

героическом прошлом Родины. Выезд к 

монументу жителям Партизанска, павшим в 

сражениях ВОВ.  

Торжественная линейка, награждение 

победителей за смену грамотами и сладкими 

призами. 

 

Для реализации задач летнего оздоровительного лагеря в полном объеме использовались 

также такие формы как экскурсии, прогулки, соревнования, конкурсы, викторины, беседы. 

Деятельность в лагере осуществлялась по самостоятельным целостным модулям: 

-гражданско-патриотический модуль  
(просмотр патриотического фильма о ВС РФ, «Солдатик», музыкальный час «Песни о 

России», беседа «Не меркнет летопись побед», викторина «Великие полководцы России», 

Интерактивная игра «Россия-Родина моя», возложение живых цветов к монументу жителям 

Партизанска, павшим в сражениях в сражениях ВОВ «Помним,  гордимся!»).  

Мероприятия по патриотическому воспитанию воспитанников ЛОЛ в МБОУ «СОШ №6»  

ПГО проводились по плану: 

- физкультурно-оздоровительный модуль (соревнование Военно-спортивная игра 

«Зарница», «Веселые старты», «За здоровьем на спортплощадку» чемпионат лагеря по 

футболу, турнир по настольным играм (шашки, шахматы), спортивные игры «Снайпер», 

теннис) 

- художественно-творческий модуль (конкурсы рисунков и плакатов: «Здравствуй, 

солнечное лето», «Не меркнет летопись побед», изготовление флажков «Флаг России»,  

украшение окон ко Дню России, флешмоб «Мы дети твои, Россия», конкурс поделок 

«Спасибо деду за победу», поделка настольный театр «Русский народный костюм»,  конкурс 

рисунков «Миру-мир», «Природные дары для поделок и игры»; 

- познавательно-интеллектуальный модуль (беседа по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма, эстафета «Дорожные знаки», акция «Свеча памяти», 

приуроченная к 22 июня-начала Великой Отечественной войны 1941-1945 гг., экскурсия в 

музей истории г. Партизанска, викторина «Знаешь ли ты свой город», познавательная игра 

«Беречь природы дар бесценный»). 

Воспитателями отрядов были разработаны и проведены с детьми следующие мероприятия, 

игры и конкурсы с использованием здоровьесберегающих технологий: 

 «Эстафеты здоровья «Неболейка», подвижные игры на свежем воздухе, спортивные 

игры «Зов джунглей» и «Сильные, ловкие, умелые», веселые старты «Ура! Каникулы», 

игры-беседы «Если хочешь быть здоровым» и «Вредна ли жевательная резинка», 

спортивный праздник «Россия – чемпионка», спортивное мероприятие «Солнце, воздух 

и вода», практическое занятие «Наши друзья витамины». 

 Конкурс рисунков на асфальте «Здоровым будешь – все добудешь!»; 

 Конкурс лозунгов о здоровье; 

 Викторина « Не болей сам, не заражай других»; 

 Санитарная викторина 
 Познавательная программа «Дорожные приключения»; 

 Путешествие в страну «Витаминино»; 

 Беседа «Осторожно, клещ!». 

Пристальное внимание уделялось питанию детей. Воспитанники ежедневно получали 

витаминизацию в виде соков, фруктов, молочных продуктов, овощей, йодированной соли. 

Хочется отметить, что ни у одного ребенка не уменьшились показатели по весу, росту. В 

основном все обучающиеся набрали вес. Медицинским работником были проведены беседы: 

«Профилактика педикулеза», «Профилактика грибковых заболеваний» «Витамины вокруг 



нас», «Здоровые зубы», «Компьютерная лихорадка», развлекательные программы «В гостях у 

гигиены», «Сказка о золотых правилах безопасности в интернете»» 

В лагере были созданы условия, обеспечивающие развитие творческого потенциала 

(развлекательные, настольные игры, рисование, лепка из пластилина), реализации интереса 

детей к приключениям (поиск клада). Для развития познавательной и творческой активности 

детей были запланированы и проведены следующие мероприятия: 

•театрализованная программа «В стране героев А.С. Пушкина»; 

•конкурсы рисунков на асфальте: «У войны не детское лицо», «В стране счастливого детства»; 

 мастер-класс «Творим вместе с детьми; 

•конкурс рисунков «Мой любимый сказочный герой», «Природа вокруг нас»; 

•игра «Счастливый случай», «Самые каникулярные каникулы»; 

• квест по сказкам А. С. Пушкина «Там, на неведомых дорожках»; 

•тематические викторины в сотрудничестве с библиотекой; 

С целью профилактики ДТП регулярно воспитатели проводили с детьми инструктажи и 

занятия по правилам дорожного движения: «Дорожная азбука», «Из истории дорожных 

знаков»,  «Мы по городу шагаем», «Велосипедная грамота». А также, уроки осторожности с 

тетушкой Совой «Электричество»: «Бытовые приборы. Электричество», Уроки осторожности 

с тетушкой Совой «Безопасность жизни на воде. Водоемы» 

Была налажена связь с родителями. При приеме в лагерь проведено совместное 

инструктирование детей и родителей, определены безопасные маршруты «Лагерь – дом», 

ознакомление родителей с правилами привода детей в лагерь. 

Благодаря комплексному подходу к развитию и воспитанию детей воспитательная работа в 

лагере открыла огромный простор для творческой инициативы и самодеятельности всего 

детского коллектива, способствовала всестороннему развитию современной личности с 

учетом возрастных, психологических и индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

Детям была предоставлена возможность участвовать в коллективной, групповой, 

индивидуальной работе. Интерес детей к творческой деятельности учитывался при 

организации и выборе форм проведения мероприятий. В течение всей смены детям 

предлагались интересные викторины, веселые тесты, веселые игры. Спортивные склонности 

дети смогли реализовать при проведении подвижных, спортивных игр, через участие в 

соревнованиях по типу «Веселых стартов».  Для каждого ребёнка в лагере были созданы все 

условия, чтобы отдохнуть и укрепить свое здоровье, проявить свои способности. 

Благодаря педагогическому коллективу жизнь ребят в лагере стала веселой и 

интересной. Воспитатели дали возможность каждому ребенку проявить свои творческие, 

физические и умственные способности. 

Чтобы оценить эффективность данной программы с воспитанниками лагеря проводился 

постоянный мониторинг. Каждый день ребята при рефлексии оформляли «Город Детства», 

что позволяло организовать индивидуальную работу с детьми и разработать механизм 

обратной связи. 

 

В ходе реализации данной программы: 

 Произошло общее оздоровление воспитанников и укрепление их здоровья. 

 Дети укрепили физические и психологические силы, развили лидерские и организаторские 

качества, приобрели новые знания, развили творческие способности и самостоятельность. 

 Участники смены получили умения и навыки индивидуальной и коллективной творческой и 

трудовой деятельности, социальной активности. 

 Развили коммуникативные способности и толерантность. 

 Дети повысили творческую активность, вовлекаясь в социально-значимую деятельность. 

 Приобрели новые знания и умения в результате занятий в кружках (разучивание песен, игр, 

составление проектов). Расширили кругозор. 

 Повысили общую культуру, ознакомились с социально-нравственными нормами. 



Анализируя реализацию программы летнего лагеря с дневным пребыванием можно сделать 

вывод, что тематическая смена состоялась. Удалось практически полностью выполнить 

запланированные мероприятия. 

Вывод:  

Успешное проведение смены было обеспечено содержанием мероприятий и тем, что 

был выдержан принцип времени. Мероприятия распределялись рационально, логично, 

последовательно. 

Объединение всего лагеря как единого коллектива состоялось, поскольку дети 

получили возможность проявить свои способности и таланты в тех делах, которые им были по 

душе, а правильно выстроенная и осуществленная работа педагогического коллектива лагеря 

позволила добиться оздоровительного, развивающего, воспитывающего эффекта летнего 

отдыха. 

Педагогический коллектив  творчески использовал все предложенные варианты 

мероприятий и обеспечил безопасность, что позволило состояться незабываемому отдыху 

детей. 

 

22.06.2023 год  

Начальник лагеря: Гарина И.А. 

 


