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Пояснительная записка  

  

 

Рабочая программа по физической культуре для 10-11 классов составлена на основе примерной 

программы среднего (полного) образования по физической культуре (базовый уровень) и может 

быть применительно к учебной программе по физической культуре для учащихся 1–11 классов (Лях 

В. И, Зданевич А. А. – М.: Просвещение, 2015), с учетом авторской программы под редакцией В.И. 

Ляха, А.А. Зданевича \ Рабочие программы. Физическая культура 1–11 классы. 

 

Рабочая программа для 10 - 11классов разработана на основе следующих нормативных 

документов: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. О физической культуре и спорте в РФ / Федеральный закон РФ от 04.12.2007 г. № 329. 

3. О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ /     

Федеральный закон РФ от 06.11.2011 г. № 412-ФЗ. 

 

 

 

Общие цели среднего общее  образования с учетом  специфики предмета «Физическая 

культура» 

 

Школьное образование в современных условиях призвано обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию обучающихся на основе приобретения ими 

компетентностного опыта в сфере учения, познания, профессионально-трудового выбора, 

личностного развития, ценностных ориентаций и смыслотворчества. Это предопределяет 

направленность целей обучения на формирование компетентной личности, способной к 

жизнедеятельности и самоопределению в информационном обществе, ясно представляющей свои 

потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

Главной целью школьного образования является развитие ребенка как компетентной личности 

путем включения его в различные виды ценностной человеческой деятельности: учеба, познания, 

коммуникация, профессионально-трудовой выбор, личностное саморазвитие, ценностные 

ориентации, поиск смыслов жизнедеятельности. С этих позиций обучение рассматривается как 

процесс овладения не только определенной суммой знаний и системой соответствующих умений и 

навыков, но и как процесс овладения компетенциями. 

«Физическая культура» призвана сформировывать у учащихся устойчивые мотивы и 

потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, 

целостном развитии своих физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения учебного 

материала у учащихся формируется целостное представление о физической культуре, как 

социальном явлении, единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и 

закономерностях развития и совершенствовании его психосоматической природы. 

Данное планирование предусматривает использование комплексной программы физического 

воспитания учащихся и предусматривает углубление обучения учащихся базовым двигательным 

действиям, включая технику основных видов спорта: легкая атлетика, гимнастика, спортивные 

игры, лыжная подготовка. Раздел «Основы  знаний о физической культуре» предусматривает 

изучение теоретических  вопросов по углублению знаний о личной гигиене учащихся, о влиянии 

занятий физическими упражнениями на основные системы организма человека, на развитие 

коллективных, трудовых, волевых и нравственных качеств личности, на получение представления о 

физической культуре личности, ее взаимосвязи с основами здорового образа жизни и овладением 

знаний о методике самостоятельных занятий. Во время изучения конкретных разделов программы 



 

 

предлагаются учащимся теоретические сведения  на уроках об основных видах спорта, о 

безопасности и оказании первой помощи при травмах. 

Изучение физической культуры на базовом уровне среднего (полного) общего образования 

направлено на достижение следующих целей: 

– Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья. 

– Воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью. 

– Овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, 

обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими 

упражнениями и базовыми видами спорта. 

– Освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций. 

– Приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий 

физическими упражнениями. 

На основании требований Государственного образовательного стандарта в содержании 

тематического планирования предполагается реализовать актуальные в настоящее время 

компетентностный, личностно-ориентированный, деятельностный подходы, которые определяют 

задачи физического воспитания учащихся 10–11 классов: 

– Содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений использовать 

физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления 

состояния здоровья, противостояния стрессам. 

– Формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого 

уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности. 

– Расширение двигательного о0пыта посредством овладения новыми двигательными 

действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях. 

– Дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей. 

– Формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, 

значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении 

функции отцовства и материнства, подготовке к службе в армии. 

– Закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным 

видом спорта. 

– Формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, 

мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, 

самообладания. 

– Дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции. 

Общая характеристика учебного предмета 

Данная программа рассчитано на условия образовательного учреждения со стандартной базой 

для занятий физическим воспитанием, стандартным набором спортивного инвентаря и 

оборудования. Физическая культура является частью образовательной области и разработана с 

учетом логики учебного процесса среднего (полного) образования, межпредметных и 

внутрипредметных связей, планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного 

формирования двигательного навыка. Учебное содержание каждого из разделов программы 

излагается в логике от общего к частному и от частного к конкретному, что задает определенную 

логику в освоении школьниками учебного предмета, обеспечивает перевод осваиваемых знаний в 

практические навыки и умения. 



 

 

      Ключевая идея курса заключается в гармонизации духовных и физических сил, 

формировании общечеловеческих ценностей, как здоровье, физическое и психическое 

благополучие.    

      Специфика курса «Физическая культура» 10-11 классов требует особой организации учебной 

деятельности школьников в форме: уроки физической культуры, спортивные соревнования и 

праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими 

упражнениями (домашние занятия).  

      Физическая культура играет важную роль, как в практической, так и в духовной жизни 

общества. Практическая сторона образования по физической культуре — это двигательная 

активность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека, 

формирование двигательных навыков и развитие физических качеств определяют его физическую 

работоспособность, духовная - с интеллектуальным развитием человека, формированием характера 

и общей культуры. Духовно богатый человек выстраивает отношения с другими людьми на основе 

взаимопонимания и отзывчивости, умения вслушиваться в себя и находить в самом себе нужные 

жизненные решения. Иными словами, быть толерантным. Духовное здоровье является сложным 

сочетанием основных качеств личности и общественного сознания, обеспечивающим 

жизнеспособность человека и всего общества.  

      Практическая полезность двигательной (физкультурной) деятельности обусловлена тем, что 

она позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, 

осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические 

процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и 

самостоятельность. 

      Без базовой подготовки по данному предмету невозможно стать образованным человеком, 

так как с помощью физических упражнений и других средств физического воспитания можно в 

широком диапазоне изменять функциональные состояние организма, целенаправленно 

регулировать его, при этом совершенствовать функции нервной системы, вызывать мышечную 

гипертрофию, увеличивать работоспособность сердечнососудистой и дыхательной системы и т.д.  

      Обучение физической культуре дает возможность развивать у учащихся основных 

физических качеств и повышение функциональных возможностей организма, формирует у них 

представление о физической подготовке и физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем 

организма. 

      Физическая культура как образование вносит свой вклад в формировании духовного и 

физического здоровья школьника, содействует всестороннему развитию учеников, способствует 

подготовке человека к жизнедеятельности, служит целям становления общей культуры россиян.          

При организации процесса обучения в рамках данной программы  предполагается 

применением следующих педагогических технологий обучения: организации самостоятельной 

работы,  творческой деятельности, организации группового взаимодействия, оценки достижений, 

самоконтроля. 

      Внеурочная деятельность по предмету предусматривается в формах: спортивные секции по 

баскетболу, футболу, дни «Здоровья», спортивные соревнования по видам спорта. 

Описание места учебного предмета и курса в учебном плане. 

                 Рабочая программа для 10-11 классов составлена на основе Примерной программы 

основного общего образования, Федерального компонента государственного стандарта основного 

общего образования и комплексной   программы «Физического воспитания» для учащихся 1-11 

классов под редакцией В.И.Ляха М.Просвещение 2010г. 

Количество часов по  программе  - 68 часа 

По учебному плану – 68 часа, 2 часа в неделю. 

 

Содержание учебного курса «Физическая культура» 

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки 

Социокультурные основы 

10 класс. Физическая культура общества и человека, понятие физической культуры личности. 



 

 

Ценностные ориентации индивидуальной физкультурной деятельности: укрепление здоровья; 

физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни. Современное 

олимпийское и физкультурно-массовое движение. 

11 класс. Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений в отечественной и 

зарубежной культуре, их цели и задачи, основы содержания и формы организации. 

Психолого-педагогические основы 

10 класс. Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля за 

физическими нагрузками во время занятий физическими упражнениями. Основные формы и виды 

физических упражнений. Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы 

составления комплексов физических упражнений из современных систем физического воспитания. 

Основные технико-тактические действия в избранном виде спорта. 

11 класс. Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по 

различным видам спорта. Особенности самостоятельной подготовки к участию в спортивно-

массовых мероприятий. Способы регулирования массы тела. 

Медико-биологические основы 

10 класс. Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укрепления 

здоровья. Основы организации двигательного режима, характеристика упражнений и подбор форм 

занятий в зависимости от особенностей индивидуальной учебной деятельности, самочувствия и 

показателей здоровья. 

11 класс. Особенности техники безопасности и профилактики травматизма, 

профилактические и восстановительные мероприятия при организации и проведении спортивно-

массовых и индивидуальных форм занятий физической культурой и спортом. Вредные привычки, 

причины возникновения и пагубное влияние на здоровье. 

Приемы саморегуляции 

10–11 классы. Аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировки. 

Элементы йоги. 

Баскетбол 

10–11 классы. Терминология баскетбола. Влияние игровых упражнений на  развитие 

координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых 

качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и 

проведение соревнований.  

Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях баскетболом. 

Волейбол 

10–11 классы. Терминология волейбола. Влияние игровых упражнений на развитие 

координациионных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых 

качеств. 

Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и проведение 

соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях баскетболом. 

Гимнастика с элементами акробатики 

10–11 классы. Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние на телосложение 

гимнастических упражнений. Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Оказание первой 

помощи при занятиях гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой. 

Легкая атлетика 

10–11 классы. Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние легкой 

атлетики на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника 



 

 

безопасности при проведении занятий легкой атлетикой. Самоконтроль при занятиях легкой 

атлетикой. 

В результате освоения Образовательного минимума содержания учебного предмета 

«физическая культура» учащиеся по окончанию средней школы должны достигнуть следующего 

уровня физической культуры. 

Объяснять: 

1. Роль и значение физической культуры в развитии общества и человека, цели и принципы 

современного олимпийского движения, его роль и значение в современном мире, влияние на 

развитие массовой физической культуры и спорта высших достижений. 

2. Роль и значение занятий физической культурой в укреплении здоровья человека, 

профилактика вредных привычек, ведении здорового образа жизни. 

Характеризовать: 

1. Индивидуальные особенности физического и психического развития и их связь с 

регулярными занятиями физическими упражнениями. 

2. Особенности функционирования основных органов и структур организма во время занятий 

физическими упражнениями, особенности планирования индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной направленности и контроля их эффективности. 

3. Особенности организации и проведения индивидуальных занятий физическими 

упражнениями общей профессионально-прикладной и оздоровительно - корригирующей 

направленности. 

4. Особенности обучения и самообучения двигательным действиям, особенности развития 

физических способностей на занятиях физической культурой. 

5. Особенности форм урочных и внеурочных занятий физическими упражнениями, основы их 

структуры, содержания и направленности. 

6. Особенности содержания и направленности различных систем физических упражнений, их 

оздоровительную и развивающую эффективность. 

Соблюдать правила: 

1. Личной гигиены и закаливания организма. 

2. Организации и проведения самостоятельных и самодеятельных форм занятий физическими 

упражнениями и спортом. 

3. Культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и соревнований. 

4.  Профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах. 

5. Экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях физической культурой. 

Проводить: 

1. Самостоятельные и самодеятельные занятия физическими упражнениями с общей 

профессионально-прикладной  и оздоровительно - корригирующей направленностью. 

2. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, 

физической работоспособностью, осанкой. 

3. Приемы страховки и самостраховки во время занятий физическими упражнениями, приемы 

оказания первой помощи при травмах и ушибах. 

4. Приемы массажа и самомассажа. 

5. Занятия физической культурой и спортивные соревнования с учащимися младших классов. 

6. Судейство соревнований по одному из видов спорта. 

Составлять: 

1. Индивидуальные комплексы физических упражнений различной направленности. 

2. Планы-конспекты индивидуальных занятий и систем занятий. 

Определять: 

1. Уровни индивидуального физического развития и двигательной подготовленности. 

2. Эффективность занятий физическими упражнениями, функциональное состояние организма и 

физическую работоспособность. 

3. Дозировку физической нагрузки и направленность воздействий физических упражнений. 

Демонстрировать: 



 

 

 

Физические 

способности 

Физические упражнения Юноши Девушки 

Скоростные Бег 30м 

Бег 100м 

5,0 

14,3 

5,4 

17,5 

Силовые Подтягивание из виса на высокой 

перекладине. 

Подтягивание в висе лежа на низкой 

перекладине 

Прыжок в длину с места 

10 раз 

 

- 

 

215 

- 

 

14 раз 

170см 

К выносливости Кроссовый бег на 3км 

Кроссовый бег на 2км 

13 мин. 50 сек. 

- 

- 

10 мин. 

 

 

 

 

Распределение учебного времени прохождения программного материала 

по физической культуре в 11 классе  

№ 

п/п 

 

Вид программного материала 

 

Количество 

часов (уроков) 

Класс 

11 

1 Основы знаний о физической культуре В процессе 

урока 

2 Легкая атлетика 16 

3 Гимнастика 14 

4 Спортивные игры 10 

5 Волейбол 8 

6 Баскетбол 8 

7 Легкая атлетика 12 

 Итого 68 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование  

 для 11 класса  

                                                                          

Дата 

план 

Дата 

факт 

 № 

п/п 

                   ТЕМА    УРОКА 

Легкая атлетика 16 ч 

      1 Правила ТБ на уроках легкой атлетики. Низкий старт. 

Стартовый разгон. 

   2 Тестирование бега на 30 м . 

   3 Подтягивания на низкой и высокой перекладине. 

Челночный бег. 

   4 Тестирование челночного бега 3х10 м. 

        5 Метание гранаты. Наклон туловища вперед из положения 

стоя.  

    6 Кроссовый бег. Прыжок в длину с места. 

   7 Метание гранаты на дальность. Поднимание туловища из 

положения лежа. 
   8 Бег 1000 м. 

   9 Бег 1000 м. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. 

   10 Преодоление полосы препятствий. 

   11 Бег 3000 м (ю), 2000 м (д) 

   12 Круговая тренировка: бег, прыжки, многоскоки, метания.  

   13 Тестирование прыжок в длину с места. 

   14 Бросок набивного мяча из-за головы двумя руками. 

   15 Тестирование бега на 100 м. 

       16 Кроссовая подготовка. 

Гимнастика с элементами акробатики 14 ч 

   17 Правила ТБ на уроках гимнастики. Перестроение на месте 

и в движении.  

   18 ОРУ без предмета на месте. Кувырок вперед, назад. 

   19 ОРУ с гимнастической палкой. Акробатические 

упражнения ( связка 8-10 элементов) 

   20 Лазанье по канату.  

   21 ОРУ с обручем. Акробатические упражнения. 



 

 

   22 Упражнения без предмета на месте. 

   23 Акробатические упражнения. Круговая тренировка. 

   24 Гимнастическая полоса препятствий. 

   25 ОРУ в парах. Равновесие, кувырок вперед. 

   26 ОРУ без предмета в движении. Стойка на лопатках, мост. 

   27 Круговая тренировка. 

   28 Гимнастическая полоса препятствий. 

   29 Акробатические упражнения. Круговая тренировка. 

   30 Акробатические упражнения. Круговая тренировка. 

Спортивные игры 10 ч 

 

   31 Инструктаж по ТБ на уроках футбола. Совершенствование 

техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. 

   32 Совершенствование техники ударов по мячу и остановок 

мяча. 

   33 Совершенствование техники ударов по мячу и остановок 

мяча. 

   34 Совершенствование техники ведения мяча. 

   35 Совершенствование техники ведения мяча. 

   36 Совершенствование техники перемещения, владения мячом 

и развитие координационных способностей. 

   37 Совершенствование техники перемещения, владения мячом 

и развитие координационных способностей. 

   38 Совершенствование техники защитных действий. 

   39 Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных 

способностей. 
   40 Совершенствование тактики игры. Игра в мини-футбол. 

Волейбол 8 ч 

   41 Перемещение игрока, бег,  остановки, повороты, прыжки. 

   42 Передача мяча у сетки, прием мяча отраженного от сетки. 

   43 Верхняя прямая, нижняя подача. 

   44 Нападающий удар через сетку. 

   45 Передачи мяча в парах 

   46 Блокирование нападающего удара вдвоем, страховка. 

    47 Техника и тактика игры волейбол 



 

 

   48 Техника и тактика игры волейбол 

Баскетбол 8 ч 

   49 Перемещение игрока, бег,  остановки, повороты, прыжки. 

   50 Технические навыки баскетбола. 

   51 Отвлекающие действия на обход противника. Ловля мяча, 

отскочившего от щита, с последующим броском в корзину. 

   52 Перехваты мяча. Взаимодействие с центровым игроком. 

Броски в движении. 

   53 Вырывание, выбивание мяча. Опека игрока. 

   54 Передача мяча в тройках в движении. 

   55 Борьба за мяч отскочившего от щита. Броски в прыжке с 

сопротивлением. 

   56 Прием нормативов по технической подготовке: штрафные 

броски.  

Легкая атлетика 12 ч 

   57 Инструктаж по ТБ при занятиях легкой атлетике. 

Специально-беговые упражнения. 

   58 Кроссовая подготовка.  

   59 Низкий старт, стартовый разгон. 

   60 Кроссовая подготовка. 

   61 Длина с места, 30 метров. 

   62 Метание гранаты на дальность.  Бег в равномерном темпе 

15 мин. 

   63 Бег 1000 м. 

   64 Бег 100 м., Наклон вперед сидя на полу. 

   65 Бег 100 м., Метание набивного мяча из-за головы двумя 

руками. 

   66 Круговая тренировка: бег, прыжки, многоскоки, метания. 

   67 Бег 2000 м. 

   68 Подведение итогов за учебный год. Двигательный режим 

летом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Критерии оценивания подготовленности учащихся по физической культуре 

 

 Критерии оценивания по физической культуре являются 

качественными и количественными. 

 Качественные критерии успеваемости характеризуют степень 

овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и 

 

  оценка 

 

 

    упражнения 

 

              юноши 
 

            девушки 

 

   5 

 

4 

 

 3 

 

  5 

 

  4 

 

  3 

 

Бег 100 м (сек) 

 

13,8 

 

14,2 

 

14,8 

 

15,8 

 

16,5 

 

17,0 

Челночный бег 3 по 10м   

(сек) 

 

7,3 

 

7,7 

 

8,1 

 

8,4 

 

8,8 

 

9,6 

 

Бег 3000 и 2000 м (мин) 

 

12-40 

 

14-30 

 

15-30 

 

9-40 

 

11-00 

 

12-00 

Прыжок в длину с разбега 

(см) 

 

450 

 

420 

 

380 

 

380 

 

340 

 

310 

 

Прыжок в высоту (см) 

 

140 

 

135 

 

120 

 

120 

 

115 

 

105 

Подтягивание в висе (юн) 

В висе лежа (девушки) 

15 

- 

13 

- 

10 

- 

- 

28 

- 

25 

- 

20 

Метание гранаты 700 и 

500г (м) 

 

40 

 

35 

 

30 

 

25 

 

20 

 

17 

Подъем в упор силой или 

переворотом 

 

8 

 

6 

 

4 

 

- 

 

- 

 

- 

Поднимание ног до 

прямого угла из виса 

 

- 

 

- 

 

- 

 

15 

 

13 

 

10 

 

Бег 400 м (сек) 

 

1-08 

 

1-10 

 

1-15 

 

1-12 

 

1-18 

 

1-20 

Бег 30м  

 5,2 5,4 5,6 



 

 

навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, 

включёнными в обязательный минимум содержания образования и в 

школьный образовательный стандарт. 

 Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в 

физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития 

основных физических способностей: силовых, скоростных, 

координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает 

направленность и уровни реализуемых образовательных программ. 

 Оценка успеваемости по физической культуре в 5— 9 классах 

производится на общих основаниях и включает в себя качественные и 

количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень 

владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение 

учебных нормативов. Учитывая психологические особенности подростков, 

следует глубже аргументировать выставление той или иной оценки, шире 

привлекать учащихся к оценке своих достижений и достижений товарищей. 

Оценка должна стимулировать активность подростка, интерес к занятиям 

физической культурой, желание улучшить собственные результаты. В этой 

связи при оценке успеваемости учитель должен в большей мере 

ориентироваться на темпы продвижения ученика в развитии его 

двигательных способностей, поощрять его стремление к 

самосовершенствованию, к углублению знаний в области физической 

культуры и ведению здорового образа жизни. 

Учитель должен обеспечить каждому ученику одинаковый доступ к 

основам физической культуры, опираться на широкие и гибкие методы и 

средства обучения для развития учащихся с разным уровнем двигательных и 

психических способностей. На занятиях по физической культуре следует учи-

тывать интересы и склонности детей. 

 Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, 

раздела, за четверть (в старших классах – за полугодие), за учебный год. Она 



 

 

включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение 

всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и 

навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, 

умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. 

 Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим 

физической подготовки учащихся: 

1. Знания 

 При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» 

учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение 

использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими 

упражнениями. 

 С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, 

проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование. 

 

Оценка «5»  

(12, 13, 14) 

Оценка «4» 

 (9, 10, 11) 

Оценка «3» (6, 7, 

8) 

Оценка «2» 

 (5, 4, 2,) 

За ответ, в 

котором: 

За тот же ответ, 

если: 

За ответ, в 

котором: 

За непонимание и: 

Учащийся демонс-

трирует глубокое 

понимание сущ-

ности материала; 

логично его изла-

гает, используя в 

деятельности. 

В нём содержаться 

небольшие 

неточности и 

незначительные 

ошибки. 

Отсутствует логи-

ческая последова-

тельность, имеют-

ся пробелы в зна-

нии материала, нет 

должной аргумен-

тации и умения 

использовать зна-

ния на практике. 

Не знание 

материала 

программы. 

                                                                

                      2. Техника владения двигательными умениями и навыками 



 

 

 Для оценивания техники владения двигательными умениями и 

навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для 

показа, выполнение упражнений, комбинированный метод.  

Оценка «5» 

(12, 13, 14) 

Оценка «4» (9, 10, 11) Оценка «3» (6, 7, 

8) 

Оценка «2» (5, 4, 

3, 2, 1) 

   За выполнение, в 

котором: 

  За тоже 

выполнение, если: 

 За выполнение, 

в котором: 

  За выполнение, 

в котором: 

Движение или отдель-

ные его элементы вы-

полнены правильно, с 

соблюдением всех тре-

бований, без ошибок, 

легко, свободно. чётко, 

уверенно, слитно, с от-

личной осанкой, в над-

лежащем ритме; ученик 

понимает сущность 

движения, его назна-

чение, может разобра-

ться в движении, объ-

яснить, как оно выпол-

няется, и продемонс-

трировать в нестанда-

ртных условиях; может 

определить и исправить 

ошибки, допущенные 

другим учеником; 

уверенно выполняет 

учебный норматив. 

При выполнении 

ученик действует так 

же, как и в 

предыдущем случае, 

но допустил не более 

двух незначительных 

ошибок.  

Двигательное 

действие в 

основном 

выполнено 

правильно, но 

допущена одна 

грубая или 

несколько 

мелких ошибок, 

приведших к 

скованности 

движений, 

неуверенности. 

Учащийся не 

может 

выполнить 

движение в 

нестандартных и 

сложных в 

сравнении с 

уроком 

условиях. 

Движение или 

отдельные его 

элементы 

выполнены 

неправильно, 

допущено более 

двух 

значительных 

или одна грубая 

ошибка. 



 

 

3. Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную 

деятельность 

         Оценка «5» 

(12, 13, 14) 

           Оценка «4» 

 (9, 10, 11) 

            Оценка «3» 

(6, 7, 8) 

         Оценка «2»  

(5, 4, 3, 2, 1) 

Учащийся умеет:  

- самостоятельно 

организовать место 

занятий; 

-подбирать 

средства и 

инвентарь и 

применять их в 

конкретных 

условиях; 

- контролировать 

ход выполнения 

деятельности и 

оценивать итоги. 

Учащийся: 

- организует место 

занятий в основном 

самостоятельно, лишь 

с незначительной 

помощью; 

- допускает 

незначительные 

ошибки в подборе 

средств; 

- контролирует ход 

выполнения 

деятельности и 

оценивает итоги. 

Более половины 

видов 

самостоятельной 

деятельности 

выполнены с 

помощью учителя 

или не выполняется 

один из пунктов. 

Учащийся не 

может 

выполнить 

самостоятельно 

ни один из 

пунктов. 

 

4. Уровень физической подготовленности учащихся 

Оценка «5» 

(12, 13, 14) 

Оценка «4» 

 (9, 10, 11) 

Оценка «3»  

(6, 7, 8) 

Оценка «2» 

 (5, 4, 3, 2, 1) 

Исходный показатель соот-

ветствует высокому уров-

ню подготовленности, пре-

дусмотренному обязатель-

ным минимумом подготов-

ки и программой физичес-

кого воспитания, которая 

отвечает требованиям го-

Исходный 

показатель 

соответствует 

среднему уровню 

подготовленности 

и достаточному 

темпу прироста. 

Исходный по-

казатель соот-

ветствует низ-

кому уровню 

подготовленнос

ти и незначите-

льному  приро-

сту. 

Учащийся не 

выполняет 

государственный 

стандарт, нет 

темпа роста 

показателей 

физической 

подготовленности



 

 

сударственного стандарта 

и обязательного минимума 

содержания обучения по 

физической культуре, и 

высокому приросту учени-

ка в показателях физичес-

кой подготовленности за 

определённый период 

времени. 

. 

                                                                                 

При оценке физической подготовленности приоритетным показателем 

является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей 

физической подготовленности (темп прироста) должны представлять 

определённую трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. 

Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание 

учителю для выставления высокой оценки. 

Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по 

гимнастике, баскетболу, волейболу, лёгкой атлетике – путём сложения конечных 

оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение 

контрольных упражнений. 

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за 

учебные четверти с учётом общих оценок по разделам программы. При этом 

преимущественное значение имеют оценки за умение и навыки осуществлять 

собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность. 
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