
Утвержден в составе адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования (Приказ № 187-а от 

30.08.2024) 

Учебный план 1-4 классы  

МБОУ «СОШ № 6» ПГО образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) на 2024-2025 учебный год 

Предметные Классы Количество часов в неделю Всего Форма 

области  I I II III IV  промужуточной 
 

Учебные предметы доп. 
     

аттестации 

Обязательная часть    

1. Язык и речевая 1.1.Русский язык 2 3 4 4 4 17 Контрольная 

практика 1.2.Чтение 2 3 4 4 4 17 работа 

Комплексная 
 1.3.Речевая практика 3 2 2 2 2 11 работа Текущий 

контроль 

успеваемости 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 4 4 4 18 Контрольная 

работа 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 2 2 1 1 1 7 Комплексная 
 человека       работа 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 2 1 1 1 7 

Текущий контроль 
 4.2. Рисование 2 1 1 1 1 6 успеваемости 
 

(изобразительное 
      Практическая 

 искусство)       работа 

5. Физическая 5.1. Адаптивная 3 3 2 2 2 12 Практическое 

культура физическая культура       выполнение 
        задания 
6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 1 1 1 7 Практическое 
        задание 
Итого 21 21 20 20 20 102  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 - 3 3 3 9  

Практикум по русскому языку  - 1 1 1 3 Текущий 
        контроль 

успеваемости 

Практикум по математике  - 1 1 1 3 Текущий 
        контроль 

успеваемости 

Мир, в котором мы живем  - 1 1 1 3 Текущий 
        контроль 

успеваемости 

  



Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30  

Ритмика 1 1 1 1 1 5  

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

(дефектологические занятия) 
2 2 2 2 2 10  

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10  

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 5  

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20  

 


