
Утвержден в составе адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования (Приказ № 187-а от 

30.08.2024) 

Учебный план 

 МБОУ «СОШ № 6» ПГО  

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) ЗПР (вариант 7.1), ТНР (вариант 5.1)  

начальное общее образование на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 
Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Контрольная работа, 

комбинированная 

работа, независимая 

диагностика 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Контрольная работа, 

комбинированная 

работа, независимая 

диагностика 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 2 6 

Контрольная работа, 

комбинированная 

работа, независимая 

диагностика 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Контрольная работа, 

комбинированная 

работа, независимая 

диагностика 

Обществознани е

 и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Контрольная работа, 

комбинированная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 Зачет 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 Зачет 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 Зачет 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 Зачет 

  



Физическая Физическая культура 

культура 

2 2 2 2 8 Зачет 

Итого 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 1 1  2  

Практикум по русскому языку  0,5 0,5  1 Зачет 

Практикум по математике  0,5 0,5  1 Зачет 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
20 23 23 23 89  

АООП ЗПР 7.1 

Внеурочная деятельность (включая 

КРО) 

10 10 10 10 40 

коррекционо-развивающие занятия с 

учителем-дефектологом 

2 2 2 2 8 

коррекционо-развивающие занятия с 

учителем-логопедом 

2 2 2 2 8 

коррекционо-развивающие занятия с 

педагогом-психологом 

1 1 1 1 4 

Итого в неделю: 5 5 5 5 20 

 

АООП ТНР 5.1 

Внеурочная деятельность (включая 

КРО) 

10 10 10 10 40 

коррекционо-развивающие занятия с 

учителем-логопедом 

3 3 3 3 12 

коррекционо-развивающие занятия с 

педагогом-психологом 

2 2 2 2 8 

Итого в неделю: 5 5 5 5 20 

 

Учебный план 

МБОУ «СОШ № 6» ПГО  

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) РАС (вариант 8.2), ТНР (вариант 5.2)  

на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 
Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего Формы 

промежуточной 

аттестации I 

(доп.) 

I II III IV 

 Обязательная часть 
 Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Контрольная работа, 

комбинированная   



Русский язык и 

литературное 

чтение 

       

работа, независимая 

диагностика 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Контрольная работа, 

комбинированная 

работа, независимая 

диагностика 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- - 1 1 1 3 

Контрольная работа, 

комбинированная 

работа, независимая 

диагностика 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Контрольная работа, 

комбинированная 

работа, независимая 

диагностика 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Контрольная работа, 

комбинированная 

работа, независимая 

диагностика 

Основы 

религиозных 

культур и 

светсткой этики 

Основы религиозных 

культур и светсткой 

этики 

- - - - 1 1 Зачет 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 Зачет 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 Зачет 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 Зачет 

Физическая 

культура Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

2 2 2 2 2 10 Зачет 

Итого 20 20 21 21 22 104 
 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 2 2 1 5  

Часы на увеличение обязательных учебных 

предметов 

  1 1 1 3  

Практикум по русскому языку 
  

0,5 0,5 
 

1 
 

Практикум по математике 
  

0,5 0,5 
 

1 
 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
20 20 23 23 23 109  

АОО] П ЗПР 7.2 

Внеурочная деятельность (включая 

КРО) 

10 10 10 10 10 50  

  



Ритмика 1 1 1 1 1 5  

Психокоррекционные занятия 

(психологические занятия) 
2 2 2 2 2 10  

Психокоррекционные занятия 

(дефектологические занятия) 
2 2 2 2 2 10  

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5  

Итого (коррекционно-развивающая 

область) 

6 6 6 6 6 30  

АООП РАС 8.2 

Внеурочная деятельность (включая 

КРО) 

10 10 10 10 10 50  

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционные курсы 

       

Музыкально-ритмические занятия (Ритмика) 1 1 1 1 1 5 
 

Формирование коммуникативного поведения 

(психологические занятия) 
2 2 2 2 2 10  

Коррекция и развитие учебнопознавательной 

деятельности (дефектологические занятия) 
1 1 1 1 1 

5  

Социально-бытовая ориентировка 

(дефектологические занятия) 
1 1 1 1 1 

5  

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 
 

Итого (коррекционно-развивающая 

область) 

7 7 7 7 7 35  

 

АООП ТНР 5.2 

Внеурочная деятельность (включая 

КРО) 

10 10 10 10 10 50  

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционные курсы 

       

Произношение 1 1 1 - - 3  

Развитие речи 2 2 2 3 3 12  

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 1 5  

Корекционно-развивающая работа с 

учителем-логопедом 

2 2 2 2 2 10  

Корекционно-развивающая работа 

(психологические занятия) 
1 1 1 1 1 5  

Итого (коррекционно-развивающая 

область) 

7 7 7 7 7 35  

 


